
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 









Протокол 

Ү.Калиев   атындагы Чолпон  орто  мектебинде  2020-2021-окуу жылында «Кыздар  учун  

өспүрүм  курактагы  дени  алып  жүрүү  гигиенасы» деген  темада  тегерек  стол 7-8-9-10-11-

класстар ,окуучулар  мугалимдер  арасында  тегерек  стол  откорүлүп  төмөндөгүдой  маселелер  

каралды 2021-жылы 7-октябрь.    

Катышуучулар. 

 Мугалимдер-10                                                                                     

 Окуучулар 7-8-9-10-11-кл 

     Фап  кызматкери -1                                                                

Каралуучу   маселелер.                                                                                 

1.Кыздар  өспүрүм  курактагы денени  алып  жүрүү  гигиенасы менен  тааныштыруу . 

2.«Өздук гигиена» эрежелери.                                             

 Тарбия  иштеринин  башчысы  Арыкбаева  Элмира  кыздардын  жүрүм –туруму  өзун-өзу  алып  

жүрүүсу эрте  турмуш  курусуу жөнүндө  жана өзун таза тыкан  алып жүрүсү  жөнүндө айтып 

өтту .                                               Угулду «кыздар  кенешинин  жетектөчүсү   Турумбаева  Акылжан  

берилди  ал төмөндогүлөргө   токтолду. Өспурум  курактагы  денени  алып  жүрүү гигиенасы  

бул айына  бир жолу  кыздардын  турмушунда  бир нече «өзгөчө  күндөр» болот.  Бул  силердин   

организминердин  өзгөчөлүгүнө  жараша  болот .Айына  бир  жолу  бир нече күнгө  чейин  

жатындын  былжыр  чели (эндометрий) кан менен кошо  сыртка  чыгып  турат .Ушул  процесс 

айыз  деп аталат.  Бул  ар  бир  кыздын  организминде  болот кыздардын  жашоосунда  эн 

алгачкы  айыз  «Менархе» деп аталат. Адатта ал 12-13 жашта  пайда  болот. Ал  процесс  9-15 

жаш  аралыгында  пайда  болуусу   мүмкүн , анткени ал ар турдуу  факторлордон  көз каранды 

.Айыз  колендары  Циклдын  өзгорүсүн  билүүгө, нормалдуу айыз  циклин  түзүү  үчун  өз  

убагында  врачка  кайрылууга  жардам берет.Айыз  календарында  адатта  башталган   күнү  

жана аяктаган күнү  белгиленет. 

      11-класстын окуучусу  Эрматова  Насият          

 «Өздук гигиена»  эрежелерине  токтолду.                        

             Айыз   күнүндө өзгөчө  так  сакталуучу  эрежелер  төмөндөкүлөр  болуп  эсептелет.                    

 1.Өздүк гигиена каражаттарын  туура  тандоо         (продкладки)      

 2.Пракладкаларды  алмаштыргандан  кийин  жана ага чейин  колду таза жуу. 

 3.Күн  сайын душ кабыл алуу  же жыныс мүчөлөрүн  таза жуу. 

 4. Бул  күндөрдү ваннада  жуунуугаю,ысык ,мончого  түшүүгө болбойт. 

 5.Инфекцияны  жугузуп  албоо үчүн  алдын артты карай жуунуу  керек. 

 6.Ич кийимдерди  дайыма  алмаштырып  туруу керек. 

 7.Прокладкаларды ар бир төрт  саатта  алмаштырып  туруу керек. Түнкү проклаткаларды  гана түеү 

бою калтырууга жана ойгонгон мезгилде  алмашырса болот. 

Окуучулар арасынан да түшүнбөгөн суроолорун беришти.Окуучуларга викториналык суроолор 

берилди.Анкетаны да толдурушту. 



Чогулушка катышкан окуучулар  мугалимдер  кошумча-малыматтарын айтып, төмөндөгүдөй чечимге 

келишти  

                                Чечим 
 Жыныстык жетилүү  мезгилинде  өздүк гигиенаны сактоого өзгөчө көңүл бурулуп  кыздардын 

арасында түшүндүрүү иштери жүгүзүлсүн. 

 Өздүк гигиенаны сактоо үчүн керектүү шарттар ата-энелерине милдеттендирилсин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


